臺北市立松山高級工農職業學校

105學年度第1學期當代軍事科技課程授課計畫表
	課程名稱
	野外求生
	使用
時間
	21週(節)
	授課年級
	3年級
(選修)
	授課
教官
	蔡文智教官

	授課教材
	楊正德主編，普通高級中學野外求生，育達出版股份有限公司出版（104年6月）。

	評量項目
	一、期末考：40 %
二、日常評量：60% (包含 隨堂測驗、心得寫作、作業報告或其他)。

	參考資料
	1、 教育部1 0 4 年度大專學生登山安全訓練實施計畫
2、 教育部校安中心登山安全策略http://140.111.1.166
3、 內政部登山安全注意事項http://www.nfa.gov.tw/main/Unit.aspx?ID=&MenuID=516&ListID=374

4、 野外生存技術http://survive.culturemark.com/。
5、 野外生存登山常識新北市 http://hike.ntpc.gov.tw/FS_M06.aspx?ARTL_ID=1adfcae1-74f7-4c4c-b818-407c0a9f68ba。

6、 荒野求生 山野悠遊網 http://www.goforwild.com.tw/act.php?page=9
7、 野外求生裝備 http://www.mwtw.com/servive.htm
8、 登山安全須知http://www.ysnp.gov.tw/climbingsafet.aspx?id=1
9、 陽明山國家公園登山安全與急救http://www.ymsnp.gov.tw/index.php?Itemid=378
10、 泰宇雲端服務 https://www.youtube.com/user/TaiyuCloud

	週次
	日期
	課程綱要（進度）
	講授綱要（重點說明）
	教學輔教器材（含影片）、補充資料
	備考

	1
	0829
∣

0902
	友善校園週（反黑、反毒、防制霸凌）
	1. 認識毒品
2. 校園霸凌種類

3. 法律規範及案例宣導
	1.教學投影片

2.教學影片

3.教育部紫錐花運動

http://enc.moe.edu.tw/。

4.《今周刊》957期，＜恐有1/3國高中生碰過毒品＞。
	

	2
	0905
∣

0910
	第一章野外活動準備事項

第一節野外活動基本觀念
	第一節野外活動基本觀念：

一、野外活動的意義

二、野外求生的意義

三、野外活動之目的與本質

四、了解野外活動的危險成因

  (一)可預期

  (二)不可預期

五、野外求生訓練目的
	1.第1章第1節教學投影片p1～15
2.教學影片「熱血7日機車環島臺灣」（4分25秒），出處: YOUTUBE食尚玩嘎
3.教學影片「喜馬拉雅山雪崩 逾百登山客死亡失聯」（4分42秒），出處: YOUTUBE文茜的異想世界
4.輔助器材：電腦、投影機、投影筆、影片、時事圖片、學習單
	9/10補上課

	3
	0912
∣

0916
	第一章野外活動準備事項
第二節活動計畫
	第二節活動計畫：

一、制訂活動計畫

二、案例討論
補充說明:山難探討

學習單1:行前準備-知己知彼
	1.第1章第2節教學投影片p1～12
2.教學影片「越野路跑」（1分7秒），出處: YOUTUBE
3.輔助器材：電腦、投影機、投影筆、影片、時事圖片、學習單
	9/15中秋節
9/16彈性放假

	4
	0919
∣

0923
	第一章野外活動準備事項

第三節整備要領
	第三節整備要領:

一、裝備整備

二、提升野外求生知能（含常識與技能）訓練

三、建立危機處理機智與編組

四、其他注意事項
補充說明：介紹裝備打包、地圖產生器(實作)
學習單2:行前準備-誰是記憶王
	1.第1章第3節教學投影p1～24
2.教學影片「選擇正確背包」（2分24秒），出處：YOUTUBE
3.教學影片「鈦杯(鍋)方便攜帶」（2分16秒），出處：東森新聞
4.教學影片「裝備打包法（2分55秒），出處：YOUTUBE 

5.教學影片「教你如何正確背負背包（1分43秒），出處：歐都納戶外百科
6.輔助器材:電腦、投影機、投影筆、影片、時事圖片、學習單

	

	5
	0926
∣

0930
	第二章野外求生常識

第一節我國野外地區特性
	一、臺灣地形特性介紹

 （一）山地

 （二）丘陵

 （三）盆地

 （四）臺地

 （五）平原

補充說明：認識五嶽三尖。認識灣春、夏、秋、冬四季氣候變化做分析及說明,讓同學瞭解台灣的美。
	1.第2章第1節教學投影p1～21
2.教學影片「絕美台灣（2分34秒），出處Discovery 
3.教學影片「看見台灣 預告」（3分3秒），出處：YOUTUBE
4.教學影片「夢翔台南」（3分50秒），出處:台南市政府
5.輔助器材：電腦、投影機、投影筆、影片、時事圖片
	

	6
	1003
∣

1007
	第二章野外求生常識

第一節我國野外地區特性
	二、臺灣地區特殊氣候介紹
 （一）梅雨

 （二）雷雨

 （三）颱風

 （四）寒流
三、天氣觀測

 （一）雲的介紹

 （二）雲的觀測

補充說明：颱風簡介

	1.第2章第1節教學投影p1～38
2.教學影片「梅雨的由來」（2分4秒），出處：YOUTUBE

3. 教學影片「風的形成」（3分29秒），出處：YOUTUBE

4. 教學影片「莫拉克颱風」（2分4秒），出處：YOUTUBE
5.輔助器材：電腦、投影機、投影筆、時事圖片
	

	7
	1010
∣

1014
	第二章野外求生常識

第二節野外方向判定
	一、地圖閱讀判定方向

 （一）圖例

 （二）比例尺

 （三）等高線圖

二、指北針判定方向

 （一）指北針構造介紹

 （二）指北針使用步驟

 （三）指北針歸零操作

三、利用太陽判定方向

 （一）手錶

 （二）日晷

補充說明：介紹地圖並說明如何登山時，利用地圖判向，並結合指北針使用。

	1.第2章第2節教學投影片p1～22
2.教學影片「聯信操演火砲射擊」（1分7秒），出處：金門國家公園
3.教學影片「時錶法」（2分1 秒），出處：Discovery
3.教學影片「自製簡易指南針」（3分9秒），出處：1997誓不兩立

4.教學影片「竿影法」（2分1 秒），出處：Discovery
5.輔助器材：電腦、投影機、投影筆、地圖、指北針、手錶、時事圖片
	10/10國慶日


	8
	1017
∣

1021
	第二章野外求生常識

第二節野外方向判定
	四、觀察地物特徵判定方向

五、觀察植物生長特徵判定方向

六、觀察夜間星體判定方向

 （一）北斗七星尋找

 （二）仙后星座尋找

七、由全球衛星定位系統（GPS）來判定方向

補充說明：其他定位系統簡介(google earth、汽車衛星導航)


	1.第2章第2節續教學投影片p1～18
2.教學影片「判定方向」（30秒），出處：Discovery

3.教學影片「北斗七星找北極星」（44秒），出處：YOUTUBE
4.教學影片「Google Earth 3D Tour」（7分31秒），出處：Google

5.教學影片「汽車衛星導航簡介」（2分9秒），出處：Garmin

6.輔助器材：電腦、投影機、投影筆、時事圖片
	10/17-19期中考

	9
	1024
∣

1028
	第二章野外求生常識

第三節臺灣地區常見有毒蟲蛇和猛獸的認識
	1、 毒蟲類介紹

 (一)胡蜂

(二)蜘蛛

(三)蜈蚣

(四)螞蝗

二、毒蛇類介紹

 (一)雨傘節

 (二)眼鏡蛇

 (三)百步蛇

 (四)龜殼花
 (五)赤尾青竹絲
 (六)鎖鍊蛇

三、猛獸類介紹

 (一)臺灣黑熊

 (二)臺灣野豬
學習單3:認識臺灣六大毒蛇
	1.第2章第3節教學投影p1～40
2.教學影片「致命虎頭蜂」（1分11秒），出處：youtube
3.教學影片「蜜蜂叮傷處理」（2分15 秒），出處：YOUTUBE

4.教學影片「赤背寡婦蛛簡介」（42秒），出處：youtube
5.教學影片「雨傘節簡介」（30秒），出處：youtube
6.教學影片「眼鏡蛇簡介」（49秒），出處：youtube
7.教學影片「百步蛇簡介」（1分41秒），出處：youtube
8.教學影片「龜殼花簡介」（26秒），出處：youtube
9.教學影片「赤尾青竹絲簡介」（39秒），出處：youtube

10.教學影片「鎖鍊蛇簡介」（41秒），出處：youtube

11.教學影片「被蛇咬處理簡介」（2分46秒），出處：youtube

11.教學影片「石灰粉真的可以防蛇嗎?」（41秒），出處：youtube

12.教學影片「台灣黑熊簡介」（1分27秒），出處：youtube

13.輔助器材：電腦、投影機、投影筆、照片、時事圖片、學習單

	

	10
	1031
∣

1104
	第二章野外求生常識

第四節可食用植物(或生物)的認識
	一、可食及有毒植物介紹

（一）野外常見可食植物

（二）野外常見有毒植物

（三）校園常見可食植物

（四）校園常見有毒植物

（五）野外可食蕈類

（六）野外有毒蕈類
學習單4:生存查克拉1-神農嘗百草

	1.第2章第4節教學投影片p1～54

2.請學生分組，找尋校園內的可食與不可食植物，看哪組同學能分辨出最多種可食及不可食植物，並在尋獲之後討論其可食部位與辨識方式
3.輔助器材：電腦、投影機、投影筆、圖片、時事圖片、學習單
	

	11
	1107
∣

1111
	第二章野外求生常識

第四節可食用植物(或生物)的認識
	二、可食動物介紹

（一）昆蟲類動物

（二）軟體類、兩棲類動物

（三）蛇類、蜥蜴類動物

（四）鳥類動物

（五）鼠類動物
學習單5:生存查克拉2-型男美女大主廚
	1.第2章第4節教學投影片p1～15
2.教學影片「吃生螞蟻」（49秒），

出處：Discovery

3.教學影片「捕食牛蛙」（2分38秒），出處：Discovery

4.教學影片「吃蛇」（3分26秒），

出處：Discovery

5.教學影片「吃鳥蛋」（2分27秒），

出處：Discovery

6.教學影片「吃鼠」（3分7秒），

出處：Discovery

7.輔助器材：電腦、投影機、投影筆、照片、時事圖片、學習單

	

	12
	1114
∣

1118
	第二章野外求生常識

第五節環境生態保育
	一、環境生態保育的含意

二、環境生態保育應有的基本觀念
三、落實環境生態保育的具體行為

四、我國主要生態保育區域（系統）介紹

（一）國家公園

（二）國家自然公園

（三）國家步道系統

（四）區域步道系統
補充說明:認識台灣

	1.第2章第5節教學投影片p1～22

2.教學影片「黃石國家公園簡介」（1分），出處：YOUTUBE
3.教學影片「飛閱台灣國家公園」（3分5秒），出處：內政部營建署

4.教學影片「台江國家公園」（3分54秒），出處：內政部營建署

5.教學影片「壽山國家自然公園簡介」（30秒），出處：壽山國家自然公園

6.輔助器材：電腦、投影機、投影筆、時事圖片
	

	13
	1121
∣

1125
	第三章野外求生基本知能

第一節應變原則

第二節急救要領
	應變原則：

一、求生心理準備

二、發揮應變編組功能

三、遵守活動計畫處置程序與原則

急救要領補充說明：

一、水泡

二、出血性外傷

三、熱傷害

四、溺水

補充說明：心肺復甦術CPR簡介(實作)
	1.第3章第1節教學投影片p1～16

  第3章第2節教學投影片p1～33
2.教學影片「大學生受困山區」（1分46秒），出處：中天新聞

4.教學影片「男子困雪山獲救」（1分41秒），出處：中天新聞

5.教學影片「用蘆薈治療水泡」（1分32秒），出處：DISCOVERY
6.教學影片「急救 皮帶當繃帶」（3分19秒），出處：YOUTUBE
7.教學影片「止血帶止血法」（59秒），

出處：YOUTUBE
8.教學影片「登山不慎跌落山谷」（1分19秒），出處：台視新聞

9.教學影片「漁網撈溺水少年」（1分18秒），出處：YOUTUBE
10.輔助器材：電腦、投影機、投影筆、時事圖片、安妮
	

	14
	1128
∣

1202
	第三章野外求生基本知能

第二節急救要領
	五、毒蛇咬傷

六、昆蟲咬傷

七、植物中毒

八、雷電電擊

九、高山症
補充說明：流沙自救、小心觸電、不可輕忽的高山症

學習單6:勇闖八卦陣
	1.第3章第2節教學投影片p1～33
2.教學影片「從流沙中自救」（2分34秒），出處：DISCOVERY
3.教學影片「虎頭蜂螫人」（1分25秒），出處：民視新聞

4.教學影片「中毒處理方式」（1分1秒），出處：YOUTUBE
5.教學影片「高山症發作」（1分58秒），出處：中天新聞

6.輔助器材：電腦、投影機、投影筆、時事圖片、學習單

	

	15
	1205
∣

1209
	第三章野外求生基本知能

第三節求救方式
	一、煙火信號

二、光信號

三、聲音信號

四、其他

補充說明：摩斯密碼(實作)
學習單7:衝出封鎖線
	1.第3章第3節教學投影片p1～14

2.教學影片「求救信號大濃煙」（0分44

  秒），出處：Discovery

3.教學影片「等待救援指示信號」（2分14秒），出處：Discovery

4.教學影片「求救信號-反射陽光」（28秒），出處：Discovery

5.教學影片「求救信號-哨子」（55秒），出處：Discovery

6.教學影片「空曠處設置求救信號」（31秒），出處：Discovery

7.輔助器材：電腦、投影機、投影筆、學習單、時事圖片、學習單
	

	16
	1212
∣

1216
	第三章野外求生基本知能

第四節食物取得
	一、水的取得

二、其他食物的取得

三、特別注意事項


	1.第3章第4節教學投影片p1～25
2.教學影片「叢林中水的重要性」（2分33秒），出處：Discovery

3.教學影片「水的取得方法－湖泊」（55秒），出處：Discovery

4.教學影片「生飲湖水造成的問題」35秒），出處：Discovery

5.教學影片「透過植物尋找水源」1分35秒），出處：Discovery

6.教學影片「青苔可提供水份」21秒），出處：Discovery

7.教學影片「收集雨水」2分52秒），出處：Discovery

8.教學影片「飲用水判斷」1分2秒），出處：Discovery

9.教學影片「製作陷阱捕捉松鼠」1分58秒），出處：勢不兩立

10.輔助器材：電腦、投影機、投影筆、時事圖片

	

	17
	1219
∣

1223
	第三章野外求生基本知能

第五節野炊知能
	一、火

二、灶

三、各種食物料理方式

補充說明:生火技巧(實作)
	1.第3章第5節教學投影片p1～12
2.教學影片「火烤野雞肉」1分36秒），出處：Discovery

3.教學影片「用石頭將螃蟹煮熟」1分11秒），出處：Discovery

4.教學影片「烤肉快速生火有訣竅」1分34秒），出處：華視新聞

5.輔助器材：電腦、投影機、投影筆、時事圖片
	

	18
	1226
∣

1230
	第三章野外求生基本知能

第六節野住所搭建
	住所搭建實作練習
	1.教學投影片：P.1～P.12。
2.課本：P.128～135
3.學生可先上網下載他人所寫之計畫書做為參考。（登山補給站－登山計畫書參考範本）
	

	19
	0102
∣

0106
	第四章實作練習

第一節計畫撰寫
	一、計畫書要項檢核表

二、表格形式

學習單8:實際演練-登山計畫書

	1.第4章第1節教學投影片p1～16

2.教學影片「ABC背包裝填法」（5分52 秒），出處：YOUTUBE

3.輔助器材：電腦、投影機、投影筆、時事圖片、學習單
	1/2元旦補假

	20
	0109
∣

0113
	第四章實作練習

第二節狀況模擬與處置
	一、野外活動狀況模擬

二、野外活動狀況處置


	1.第4章第2節教學投影片p1～7
2.輔助器材：電腦、投影機、投影筆、時事圖片
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	學期課程總複習
	
	
	1/18-20期末考

	審核意見
	
	軍訓主管
	


附註：

一、在授課總節數不變情形下，各校得依據學校特性、學生程度及結合同仁本職、學歷、經歷、專長，視實際授課需要彈性調整授課內容20%課程節數，以發揮教學特色。

二、教學輔教器材及補充教材等書面資料應附表陳列於後，並以隔頁紙作適度區隔。

三、媒體教材之播放、使用應符合智慧財產權相關規定，並記載於授課計畫表；運用影片教學時，嚴禁播 放與課程無關之內容，且時間不得超過該節1/3，同時須於播放前重點提示，播放後進行補充說明。

四、本表（個人授課計畫表）審核權責為各校軍訓主管，惟各校有授課軍訓主管個人授課計畫表審核權責為本局軍訓室主任
PAGE  
1

